
 

Giornata sportiva classi II + Br  

GIOCHI DAL MONDO 
 

 

 

Quando?  Venerdì 10 giugno 2022 

Dove?   Centro Sportivo Tenero, prati zona lago. 

Chi?   Tutte le classi II + Br, docenti di ed. fisica e docenti di classe. 

Cosa?   Giornata polisportiva di fine anno scolastico. 

Ritrovo:  08h00 Piazzale Sud (palestre) delle SM Gordola. Successivamente le classi si  

   sposteranno con il docente di classe fino alla zona lago del CST. 

Fine giornata:  16h00 al parcheggio sud della scuola, per tutti gli allievi. 

Meteo incerta? Se annullata apparirà sul sito della scuola dalle 06h30: http://gordola.sm.edu.ti.ch 
 

Come mi vesto: Pronto per l’attività sportiva all’esterno (scarpe sportive, vestiti adatti all’attività  

   scelta, borraccia piena, crema da sole spalmata, ev. cappellino). 

Nello zaino:   Necessario per la doccia e vestiti di ricambio, asciugamano e costume da bagno, ev. 

   carte o giochi personali e pranzo al sacco. Ci sarà la possibilità di grigliare il proprio 

   pranzo. Vi invitiamo a ridurre i rifiuti.  

Cosa resta a casa: Oggetti di valore, casse musicali, piastra per capelli, … 
 

 

 

Programma: 08h00 Ritrovo alle SM Gordola con il proprio docente di classe e trasferta al CST a piedi. 

  08h30 Ritrovo delle classi al CST (zona prati vicino al lago) e attività sportive: 

  08h40 Inizio attività sportiva 1 

  10h10 PAUSA 

  10h30 Inizio attività sportiva 2 

  12h00 Fine attività e pranzo al sacco con griglia in zona lago. 

  13h30 Attività libere (sarà a disposizione del materiale sportivo). La possibilità di fare il  

   bagno al lago sarà concessa solamente su decisione dei docenti. NESSUNO DOMANDA 

   O ENTRA IN ACQUA PRIMA DELLA DECISIONE DEI  DOCENTI. 

  15h15 Riordino materiale e pulizia della zona lago. 

  15h30 Partenza dal CST, rientro per tutti con il docente di classe fino a scuola. 
 
 

 

Attività sportive: Durante le lezioni di ed. fisica ogni allievo dovrà scegliere 2 attività tra quelle proposte, 

secondo i posti disponibili. Il tema della giornata sono i giochi dal mondo all’aperto, cioè: 
 

 
Lotta Svizzera  

(SVIZZERA) 

 
Baseball  

(CUBA) 

 
Balli caraibici 

 (REP DOMENICANA) 

 
Ultimate 

 (STATI UNITI) 

 
Flag football 

 (MESSICO) 

 
Bocce  

(ITALIA) 

 
Tchoukball 

(SVIZZERA) 

 
Kinball 

(CANADA) 
 

 

 

 

 

Comportamento: Per tutta la giornata sono in vigore le regole di sede. Si richiede un comportamento 

ineccepibile e tanto fair-play! Comportamenti inadeguati potranno influire sulla nota di comportamento. 

         Per l’organizzazione, doc. S.Remonda 


