






Identificazione dei 
bisogni e della 

domanda

Analisi dei bisogni e 
della domanda

Stabilire gli obiettivi

«Non posso fare A 

a causa di B»

«Se voglio fare A 

devo allora…»



ESPLORARE

• Realtà formativa e professionale

• Sé stessi (interessi, attitudini, 

caratteristiche personali,…)

VERIFICARE

Riflettere, 

confrontare, mettere alla 

prova i progetti

AGIRE

Mettere in pratica

DECIDERE

Selezionare il progetto e le

alternative (piano B)

E V

A D

Obiettivo: scelta autentica e consapevole



Scuola media… e poi?, 2026



Scuola media… e poi?, 2025



Formazione 

professionale di base

Scuole di cultura 

generale

• Aziende formatrici (tirocinio)

• Scuole professionali a tempo 

pieno

→AFC, CFP, maturità 
professionale

• Scuole specializzate

• Scuole medie superiori (Liceo, 

SCC)

→ Maturità specializzata, 
maturità liceale, maturità SCC



stage StageEsami di 

ammissione

Criteri di 

ammissione 

(livelli, note,…)

Scuole professionali a tempo pieno

Numero chiuso

Scuola d’arti e mestieri di Lugano-Trevano, Scuola d’arti e mestieri di Bellinzona, Scuola d’arte applicata, Scuola d’arti 
e mestieri della sartoria, Scuola media di commercio, Scuola media di commercio per sportivi d’élite, Scuola 
specializzata per le professioni sanitarie e sociali



Formazioni di base in azienda (tirocinio)

Trovare un’azienda 
formatrice e stipulare un 

contratto di tirocinio

Iscrizione automatica 

alla scuola



Formazioni di cultura generale

Criteri di ammissione Numero chiuso Esami di ammissione



www.orientamento.ch

www.ti.ch/orientamento

http://www.orientamento.ch/
http://www.ti.ch/orientamento




AGOLUGGIUMAGAPRMARFEBGENDICNOVOTTSET

Posti 

tirocinio
Millestrade e serate 

informative

Iscrizioni 

Liceo / SCC

Preiscrizioni scuole 

professionali a tempo 

pieno

Processo di scelta 

durante tutto l’anno, 
non al termine della 

scuola

Incontro 

in classe

Stage, eventi informativi, porte aperte, esami attitudinali,…

aTUxTU 2025

Serata 

genitori



👆

Supporto tecnico
Supporto 

morale

Parlare (della 

scelta a casa)

Incentivare la curiosità e 

condividere le esperienze
Chiedere supporto

Trovare insieme 

passioni, punti di 

forza e punti di 

evoluzione

👪





matthias.arigoni@ti.ch




