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Informazioni pratiche 

Orientatrice : Gerilin Bourquin 

 

Presenza a scuola : Lunedì e venerdì 

 

Appuntamenti : gli allievi devono scrivere nome, cognome e 

classe nel foglio appeso all’albo dell’orientamento adiacente al 
segretariato della sede 

👩 



Cosa 
significa 
orientarsi ? 
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Imparare a scegliere 

Imparare 
a 

prendersi 
in mano 

Imparare 
a decidere 

Imparare 
a 

informarsi 
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Famiglia Amici 

Interessi e 

passioni 

Media 
Caratteristiche 

personali 

Corpo 

docenti 

Docenti di 

classe 

Docente di 

differenziazione 

curricolare 
MOTIVAZIONE 

Direzione 

Vice-

direzione 

Collaboratori 

Docente di 

sostegno 

SCELTA 
PROFILO 

SCOLASTICO 



1. Le fasi della scelta 
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ESPLORARE 

Raccogliere informazioni,  

abbozzare progetti 

VERIFICARE 

Riflettere, confrontare, 

mettere alla prova i progetti 

Selezionare progetto & 

alternative 

DECIDERE 

Fasi della scelta 

Mettere in pratica,  

passare all’azione,  
concretizzare 

AGIRE 

Dicembre = progetto, Giugno = decisione 



2. Il sistema 
formativo 



Scuola media 

                           

 

 

 

 

 

 

Apprendistato 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

Scuole a tempo 

pieno 

 

 

 

 

 

 

 

Scuole medie 

superiori 

 

 

 

 

 

Mondo del lavoro e 

formazione 

continua 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scuole spezializzate 

superiori 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scuole universitarie 

professionali 
 

 

 

 

 

 

 

 Passarelle 
Corsi preparatori  

Maturità 

Professionale 

o SAMB 

o SAMT 

o SAMS 

o SMC 

o SPSE 

 

 

 

Maturità 

Liceale 

Maturità 

Specializzata 

o Liceo 

o SCC 

 

o CSIA 

o SSPSS 

MCC 

 

 

 

 

Università e 

Politecnici 
 

 

 

 

 

 

 



Anno intermedio 
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Corsi di lingue 

 

Scuole private 

Pratica lavorativa 

Ragazza/o alla pari 

Pretirocinio 



3. Gli strumenti a 
disposizione 



Consulenza e 
interventi in 
classe  

 

 

○ Consulenza individuale (lunedì e venerdì) 

○ Interventi in classe 
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Manuale 
«Scuola media… 
e poi?» 
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Orientamento.ch 
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+ video professionali 



Bacheca +15 
www.ti.ch/bacheca 
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Stage in quarta 
media 

5 giorni durante la frequenza 

scolastica oppure durante le vacanze 
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Intervista informativa 
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Formulario di annuncio di stage per le quarte  

Formulario di stage :  

o Disponibile in segreteria, presso 

l’orientatrice o scaricabile dal sito 
smgordola.ti.ch 

o Completare e firmare (genitori, datore 

di lavoro e direzione) 

o Riportare in segreteria almeno una 

settimana prima dello stage  

E’ possibile 
richiedere 

all’orientatrice di 
sede la lista degli 

indirizzi delle 

aziende formatrici 

per il/i mestiere/i 

scelto/i 



17 

SET AGO LUG GIU MAG APR MAR FEB GEN DIC NOV OTT 

Posti 

tirocinio 

Esami 

attitudinali 

Scuole 

aperte 

Iscrizioni 

Liceo / 

SCC 

Iscrizione 

corso disegno 

CSIA 

Preiscrizioni scuole 

professionali a tempo pieno 

STAGE 
 



18 
Scuole medie superiori   

Liceo 

Scuola cantonale di commercio 

Giugno 2023 

Giugno 2023 

Scuole professionali   

Scuola d’arti e mestieri, Bellinzona Preiscrizione: 17 febbraio 2023 (test attitudinale a marzo 2023) 

Iscrizione: giugno 2023 

Scuola d’arti e mestieri, Trevano Preiscrizione: maggio 2023 

Iscrizione: giugno 2023 

Scuola d’arti e mestieri della sartoria, Biasca Giugno 2023 

CSIA (Cento scolastico per le industrie artistiche), Lugano  Marzo 2023 

SSPSS (Scuola specializzata per le professioni sanitarie e sociali), 

Giubiasco (OSS-MS), Canobbio (OSA). 

Preiscrizione: maggio 2023 

Iscrizione: giugno 2023 

SMC (scuola media di commercio), Locarno Giugno 2023 

SPSE (Scuola professionale per sportivi d’élite), Tenero Preiscrizione: maggio 2023 

Iscrizione: giugno 2023 



                           

 

 

 

 

 

Trovare 

insieme i 

punti di forza 

e i punti da 

migliorare 
 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

Chiedere 

supporto 
 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

Incentivare la 

curiosità, 

condividere 

le esperienze 
 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

Parlare della 

scelta a casa 
 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

Sostegno alla 

scelta 
 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

Supporto 

tecnico 
 

 

 

 

 

 

 

Come posso 
aiutare come 
genitore ? 
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👪 

👆 
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Grazie per 

l’attenzione !  
 

 

Domande ? 


